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Село Бенажил, расположенное в муниципалитете

Лагоа на юге Португалии, долгое время

оставалось скромным рыбацким поселением,

скрытым в долине между известняковыми

скалами. До конца XX века жизнь здесь была

неразрывно связана с океаном: местные жители

зарабатывали на жизнь рыболовством, а их

традиционные лодки были единственными

транспортными средствами, пересекавшими воды

этого участка побережья. Эта историческая связь

с морем заложила основу для того, как сегодня

воспринимается место — как территория, где

природа и человеческая деятельность

сосуществуют в хрупком равновесии.

Геологическая история пещеры Бенажил

насчитывает тысячи лет. Она не была вырезана

вертикально, как многие другие пещеры Алгарве,

а формировалась горизонтальным воздействием

волн, которые медленно прогрызали мягкий

известняк. Этот медленный процесс эрозии

создал уникальную структуру, напоминающую

морской собор. Однако настоящим чудом стала

частичная обрушение потолка пещеры, которое

произошло вследствие продолжительной эрозии.

Это событие позволило солнечному свету

проникнуть внутрь, превратив темную полость в

зал, залитый золотым сиянием.

В последние десятилетия Бенажил претерпел

радикальные изменения. Рыбацкая экономика

уступила место массовому туризму, и пляж стал

одним из самых посещаемых в регионе. С 2024

года правила навигации стали строже: Капитания

порта Портимана выпустила новые

постановления (Edital 19/2024 и его последующие

поправки), ограничивающие доступ к зоне

пещеры только аккредитованными операторами.

Эти меры направлены на защиту экологического

баланса и безопасность посетителей в

охраняемой зоне между пляжами Вале-ду-Лапа и

Альбандейра.

Сегодня Бенажил представляет собой сложный

баланс между природным наследием и

современным туризмом. Хотя количество лодок

значительно выросло, дух места сохраняется

благодаря строгим правилам: пассажиры лодок

не высаживаются на песок, а каякеры должны

соблюдать тишину. История этого места учит нас

тому, что даже самые мощные силы природы

могут быть смягчены внимательным подходом

человека, позволяя сохранить магию этого места

для будущих поколений.

История и впечатления
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В П Е Ч А Т Л Е Н И Я

Подойдя к воде, вы сразу чувствуете перемену атмосферы: шум толпы на берегу растворяется в

шелесте волн и криках чаек. Когда лодка или каяк приближается к входу в пещеру, ощущение

реальности начинает таять. Вы входите в пространство, где время словно замирает, а окружающий

мир исчезает, оставляя вас наедине с древним камнем и бесконечной синевой моря. Это момент

перехода от обычного дня к чему-то сакральному.

Затем происходит волшебство света. Солнечные лучи пробиваются через отверстие в потолке,

падая на воду и скрытый песчаный берег. Известняковые стены, обычно серые или бежевые,

вспыхивают теплым золотым оттенком, создавая эффект жидкого золота. Вода становится

невероятно прозрачной, отражая этот свет и превращая пещеру в сияющий храм. Для многих это

самый эмоциональный момент поездки: сочетание тишины, света и величия природы вызывает

чувство глубокого восхищения и умиротворения.
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П О Д Г О Т О В К А  К  В И З И Т У

Практическая информация

АДРЕС

Расположено между Лагоа и Карвоейру. Основной

доступ по дороге D122 из Портимана. В высокий

сезон парковка вблизи пляжа Бенажил

ограничена.

ЧАСЫ РАБОТЫ

Время отправления зависит от оператора: обычно

с 9:00 до 17:00. Проверяйте погоду перед

бронированием, так как экскурсии отменяются

при сильном волнении.

ЦЕНЫ

Стоимость поездки на лодке составляет от 20 до

35 €, а на каяке - от 20 до 40 €. Дети (до 4 лет) часто

проходят бесплатно.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЭКСКУРСИИ

Полная экскурсия на лодке занимает от 45 минут

до 1 часа. Для каякинга закладывайте минимум 2

часа, включая подготовку и возвращение к точке

старта.

ФОТОГРАФИИ

Съемка разрешена, но вспышка запрещена, чтобы

не беспокоить морскую фауну. Обязательно

используйте водонепроницаемый чехол, так как

брызги часты при проходе под

КОМУ ПОДХОДИТ

Идеально для семей и пар благодаря комфорту

лодки. Каякинг предназначен для физически

подготовленных взрослых, так как требует

устойчивых усилий и строгого собл

К А К  Д О Б Р А Т Ь С Я

Доступ и транспорт

🚇 Метро

: Benagil — 6 min à pied

Автовокзал Порту (35 min) · Международный аэропорт Фару (104 min)

�홌 Автобус

: Benagil — 6 min à pied

Gare Rodoviária de Portimão (56 min) · Международный аэропорт Фару (172 min)

�홌 Автомобиль

Gare Rodoviária de Portimão (43 min) · Международный аэропорт Фару (140 min)

�홌 Велосипед

Gare Rodoviária de Portimão (57 min) · Международный аэропорт Фару (191 min)

Пещеры Бенахил 4 / 13

https://benagil.visit-tickets.com/ru/ Пещеры Бенахил · Гид по музею 2026



L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Пещеры Бенахил ?

📍 Порту

🌐 37°5.235′ N, 8°25.426′ O
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О Р Г А Н И З А Ц И Я

Как организован доступ

Уровень 1: Подход к пещере

Этап начинается с выхода из порта или с точки старта каякинга. Лодки проходят вдоль

береговой линии, предлагая первые виды на скалистый пейзаж. Здесь важно настроить

камеру и проверить оборудование, так как брызги становятся частыми. Гиды часто

рассказывают об истории района и правилах безопасности в охраняемой зоне.

Уровень 2: Вход в пещеру

Это кульминационный момент поездки. Лодка или каяк входит в узкий проход, ведущий в

главную полость. Стены сужаются, создавая эффект камерности, а затем пространство

внезапно расширяется. Именно здесь вы впервые видите, как свет проникает внутрь. Тишина

царит внутри, нарушаемая только звуками волн, ударяющихся о скалы снаружи.

Уровень 3: Центральная зала и выход

Находясь в центре пещеры, вы можете наблюдать полный спектр цветов, создаваемых

солнцем. Пассажиры лодок остаются на борту, наслаждаясь видом на скрытый пляж, пока

каякеры могут пристать к берегу. Затем судно разворачивается и покидает пещеру,

возвращаясь к открытому морю, завершая этот короткий, но мощный опыт.

Д О С Т У П Н О С Т Ь

♿ Доступ для маломобильных посетителей

Облегченный доступ по пандусу на современных лодках; каяки менее подходят.

곲넙 Семьи

Идеально для семей, жилеты предоставляются, длительность подходит для детей.

🎧 Аудиогид

Французский, Английский, Испанский
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В Ы Б О Р

Главные моменты визита

Главная полость

Золотое освещение центра пещеры

Уникальное явление, когда солнечные лучи проходят через отверстие в потолке, освещая дно и стены.

Этот свет превращает известняк в сияющее золото, создавая фотогенеричную сцену. Лучшее время

для наблюдения — утро, когда угол падения солнца максимален.

💡 Многие фотографы утверждают, что именно этот золотой час внутри пещеры делает Бенажил

самым фотографируемым местом в Португалии.

Дно пещеры

Скрытый песчаный пляж

Хотя пассажиры лодок не могут сойти на берег, вид на белый песок, обрамленный высокими скалами,

завораживает. Только каякеры и райдеры на SUP под руководством гида имеют право пристать к этому

месту. Это создает контраст между наблюдателями и участниками.

💡 Раньше местные рыбаки использовали этот укромный уголок как естественный причал во время

штормов, что объясняет его историческое значение.

Стены пещеры

Геологическая структура известняка

Стены демонстрируют слои известняка, сформированные миллионами лет назад. Горизонтальная

эрозия морем оставила характерные текстуры и ниши. Наблюдение за этими деталями помогает

понять, как море скульптурно воздействовало на камень.

💡 Геологи отмечают, что эта пещера является примером того, как медленная эрозия может создать

сложную архитектуру без участия человека.

Обязательно к посещению

01

02

03
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Percurso dos Sete Vales Suspensos

Вид с периласа (тропы)

Для тех, кто предпочитает сушу, тропа над скалами Карвейру предлагает лучший вид сверху на

пещеру и окружающий ландшафт. Вы можете увидеть масштаб отверстия в потолке и расположение

пещеры относительно берега.

💡 Этот вид часто называют «птичьим», так как он показывает то, что невозможно увидеть с уровня воды

— полноту формы пещеры.

Пляж Бенажил

Традиционные рыбацкие лодки

На самом пляже все еще можно встретить старые деревянные лодки, используемые местными

рыбаками. Они создают аутентичную атмосферу, контрастирующую с современными туристическими

судами. Это напоминание о прошлом села.

💡 Некоторые из этих лодок принадлежат тем же семьям, которые жили здесь до того, как туризм стал

основным доходом.

Внутренний бассейн

Прозрачность воды

Вода в пещере отличается невероятной чистотой и прозрачностью. Через нее можно видеть дно и

мелкие детали рельефа. Это качество воды делает погружение или каякинг особенно приятным

опытом.

💡 Из-за высокой прозрачности вода иногда кажется невидимой, что усиливает ощущение парения в

воздухе.

Устье пещеры

Захватывающий вход

Проход в пещеру достаточно узкий, что требует точного маневрирования для лодок. Этот момент

напряжения перед раскрытием пространства добавляет драматизма поездке. Гиды обычно

предупреждают пассажиров держаться за поручни.

💡 В ветреную погоду волны могут набрасываться прямо в устье, создавая динамичный фон для входа.

Прибрежная зона

Близость к Praia da Marinha

Расположение Бенажила рядом с одним из лучших пляжей мира позволяет комбинировать две разные

активности. После посещения пещеры можно спуститься на пляж Маринья, чтобы искупаться или

просто отдохнуть на песке.

💡 Комбинация этих двух мест часто включается в пакетные туры как «жемчужина Алгарве».

04

05

06

07

08
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С О В Е Т Ы

Практические советы путешественникам

TIMING

Выбирайте утренние слоты между 10:00 и 11:00. В

это время солнце стоит под правильным углом,

чтобы осветить дно пещеры, а толпа еще не

достигла пикового уровня. Избегайте полудня

летом из-за жары и скопления людей.

BILLET

Бронируйте заранее, особенно в высокий сезон

(июль-август). Места в утренних рейсах

расходятся быстро. Убедитесь, что оператор имеет

официальную аккредитацию для входа в

охраняемую зону, чтобы избежать отмен в

последний момент.

PARCOURS

Если вы живете или находитесь в Карвоейру,

используйте эту точку как базу.

Пятнадцатиминутное плавание оттуда

значительно короче и дешевле, чем поездка из

Портимана. Это экономит время и деньги, а также

снижает усталость.

PHOTO

Используйте водонепроницаемый чехол для

телефона или камеры, так как брызги неизбежны.

Запрещено использовать вспышку, чтобы не

беспокоить морскую фауну. Лучшие кадры

получаются при естественном свете, падающем

через потолок.

PAUSE

После экскурсии зайдите в рестораны Лагоа или

на сам пляж Бенажил. Там есть небольшие кафе,

предлагающие свежие морепродукты и

локальные десерты. Это идеальное место, чтобы

перевести дух и обсудить впечатления.

ENFANTS

Экскурсии на лодке подходят для семей с детьми,

так как они короткие и комфортные. Жилеты

предоставляются всем пассажирам. Для детей до

4 лет проезд часто бесплатный. Каякинг лучше

оставить для физически подготовленных

взрослых.

AUDIOGUIDE

Аудиогиды доступны на французском, английском

и испанском языках. Они полезны для понимания

геологии и истории места. Если вы едете на лодке,

гид обычно дает краткую информацию голосом,

но аудиогид дополнит эти сведения более

глубокими фактами.

CONFORT

Носите закрытую обувь, которую не жалко

намочить, так как высадка на песок разрешена

только для каякеров. Держите ценные вещи в

сухих сумках. Если вы планируете купаться после

экскурсии, возьмите сменную одежду и

полотенце.

Пещеры Бенахил 9 / 13

https://benagil.visit-tickets.com/ru/ Пещеры Бенахил · Гид по музею 2026



Пещеры Бенахил 10 / 13

https://benagil.visit-tickets.com/ru/ Пещеры Бенахил · Гид по музею 2026



Ч А С Т О  З А Д А В А Е М Ы Е  В О П Р О С Ы

Часто задаваемые вопросы

Нужно ли обязательно бронировать заранее?

Да, бронирование настоятельно рекомендуется, особенно летом (июль-август). Места разбирают очень быстро,

так как в зону допускаются только аккредитованные операторы. Бронируйте как минимум за 48 часов до

желаемой даты, ч

За сколько времени можно отменить бронь?

Большинство операторов предлагают бесплатную отмену до 24 часов до отправления. Эта гибкость важна,

так как погода может запретить доступ в пещеру. Всегда проверяйте конкретные условия вашего билета

при покупке.

Есть ли сейчас акции?

Периодически действуют предложения на комбинированные туры «лодка-каяк» или выходы в небольших

группах. Следите за промоакциями на премиум-билеты, которые иногда включают двуязычного гида.

Указанные здесь цены являются о

Можно ли оплатить на месте?

Теоретически да, но риск того, что места закончатся, высок. Оплата онлайн гарантирует вам место и

позволяет проверить аккредитацию оператора. Это самый надежный способ избежать неприятных

сюрпризов во время вашего пребыв

Сколько длится экскурсия?

Экскурсия на лодке из Портимана занимает около 45 минут туда и обратно. Маршрут на каяках длиннее,

закладывайте 2 часа. Точная длительность зависит от состояния моря и количества посещенных пещер во

время прогулки.

З Н А Е Т Е  Л И  В Ы ?

Анекдоты и любопытные факты

Строгие правила навигации

С 2024 года Капитания порта Портимана

ужесточила контроль над зоной Бенажила.

Постановление Edital 19/2024 определяет границы

охраняемой зоны между пляжами Вале-ду-Лапа

и Альбандейра. Только аккредитованные суда

могут приближаться ближе чем на 500 метров к

берегу. Это сделано для предотвращения

перегрузки экосистемы и обеспечения

безопасности.

Запрет на самостоятельный заплыв

Многие туристы пытаются доплыть до пещеры с

внешнего пляжа Бенажил, но это строго

запрещено. Правило защищает посетителей от

сильных течений и гарантирует, что вход в

пещеру контролируется профессионалами.

Нарушители рискуют не только своей

безопасностью, но и штрафами.
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Влияние погоды на доступ

Пещера может быть закрыта для посещения при

плохой погоде. Волнение моря выше

определенного уровня делает вход опасным.

Всегда проверяйте прогноз и статус оператора

перед выездом. Бесплатная отмена брони

возможна за 24 часа до рейса, что дает гибкость

в планировании.

Экологическая чувствительность

Зона вокруг пещеры является охраняемой

природной территорией. Частые отмены рейсов в

периоды сильного волнения (как в январе-

феврале 2026 года) показывают, насколько

серьезно относятся к сохранению этого места.

Цель — обеспечить устойчивое использование

морского общественного пространства.

Р Я Д О М  С  М У З Е Е М

Бенажил идеально вписывается в маршрут по Восточному Алгарве. После водной экскурсии

рекомендуется посетить знаменитый Praia da Marinha, который находится совсем рядом и часто

признается одним из самых красивых пляжей мира. Здесь можно отдохнуть после активных

занятий на воде и полюбоваться панорамой побережья. Для тех, кто хочет углубиться в историю

региона, деревня Лагоа предлагает аутентичную местную кухню в ресторанах напротив

исторических садов. Также популярна тропа Percurso dos Sete Vales Suspensos, которая позволяет

увидеть пещеру и скалы Карвейру с высоты птичьего полета, давая полное представление о

масштабах этих известняковых образований. Не забудьте заглянуть в порт Портимана, если вы

начинаете свой путь оттуда, чтобы оценить инфраструктуру местных рыбаков.
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Посещение пещеры Бенажил — это больше, чем просто экскурсия; это встреча с живой

силой природы. Оставшись на борту лодки или управляя каяком под сводом древних

скал, вы получаете редкую возможность почувствовать себя частью этой

геологической истории. Независимо от того, выберете ли вы комфортную прогулку на

лодке или активный каякинг, этот опыт останется с вами как яркий след памяти о

путешествии по Алгарве. Не упустите шанс увидеть, как солнце танцует на дне

морской пещеры.
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