
ベナヒル洞窟

訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

ポルティマオ  ·  から 15€

https://benagil.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

海が彫った時の結晶

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 23 727 レビュー TIQETS 4.7 ★★★★★ 2 269 レビュー

ベナヒル洞窟の物語は、何千年もの歳月をかけて海が石灰

岩を削り続けた地質学的なプロセスから始まります。この

場所が単なる海岸線の一部であることから、壮大な海の聖

堂へと変貌を遂げるまでには、自然の力による緩やかな侵

食が不可欠でした。他のアルガルヴェの洞窟とは異なり、

ここは水平方向にのみ侵食されたのではなく、天井の一部

が崩落し、内部に光を取り込むユニークな構造を持ってい

ます。

20世紀末までのベナヒルの村は、漁業に依存する静かな集

落でした。現在でもビーチに残る伝統的な漁船は、この地

域がかつて海洋経済の中心であったことを示しています。

しかし、観光業の発展に伴い、これらの歴史的なボート

は、洞窟を訪れるために殺到する現代的な観光船とのコン

トラストを成すようになりました。かつて漁師たちの休息

場所だった砂浜は、今や世界中からの訪問者で賑わってい

ます。

洞窟の真の発見は、その隠れたビーチと天井からの光の組

み合わせにあります。太陽の光が天井の開口部を通して差

し込み、石灰岩を溶けた金に変える瞬間は、この場所を魔

法のような存在にしました。この自然光のスペクタクル

は、洞窟がポルトガルで最も有名な海蝕洞窟の一つとして

知られるようになった理由です。毎朝数分間だけ訪れるこ

とができるこの輝きは、訪問者に忘れられない感動を与え

ます。

今日では、ベナヒル洞窟は東アルガルヴェの象徴的なラン

ドマークとなっています。保護区域としての管理強化によ

り、持続可能な観光が推進されています。海事当局による

厳格な規制のもと、訪問者はこの自然の奇跡をより安全

に、そして敬意を持って体験することができます。歴史と

自然が織りなすこの場所は、時間を超えた美しさを体現し

ています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

ボートがメインアーチの下を通過する瞬間、空気が一変します。黄金色の光が天井から降り注ぎ、周囲の石灰岩の壁

を温かい色調で照らします。波しぶきが甲板に飛び散り、涼しい海風が頬を撫でる中で、あなたは自然の巨大なキャ

タペクトの中にいるかのような感覚を味わいます。これは単なる移動ではなく、現実世界から非日常の世界への移行

です。

カヤックで訪問する場合、静寂の中で洞窟の奥深くへ進みます。パドルの音だけが響く中、静謐な雰囲気が支配し、

独特な石灰岩の構造をより詳細に観察できます。内側の砂浜に上陸できるのはカヤッカーのみですが、その瞬間の解

放感と達成感は計り知れません。どちらの方法を選んでも、ベナヒル洞窟は五感を刺激し、心に残る記憶を提供しま

す。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

LagoaとCarvoeiroの間に位置しています。Portimãoから

D122経由でアクセスできます。ハイシーズンにはBenagil

ビーチ付近の駐車場は限られています。

営業時間

出発時間はオペレーターによって異なりますが、一般的に

9時から17時です。予約前に天候を確認してください。う

ねりが強い場合はツアーが中止になることがあります。

料金

ボートは20〜35ユーロ、カヤックは20〜40ユーロ程度で

す。4歳未満のお子様は無料の場合が多いです。

所要時間

ボートでの完全なツアーには45分から1時間かかります。

カヤックの場合は、準備と帰還を含む最低2時間を見込ん

でください。

写真撮影

写真撮影は許可されていますが、海洋生物を驚かせないよ

うフラッシュは禁止です。アーチの下を通過する際にしぶ

きが飛ぶため、必ず防水ポーチを使用してください。

対象者

ボートの快適さのおかげで、ファミリーやカップルに最適

です。カヤックは体力のある大人向けで、持続的な努力と

ガイドの指示への厳格な遵守が必要です。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

🚇 地下鉄

: Benagil — 6 min à pied

ポルティマオ中央バス駅 (35 min) · ファロ国際空港 (104 min)

�홌 バス

: Benagil — 6 min à pied

Gare Rodoviária de Portimão (56 min) · ファロ国際空港 (172 min)

�홌 車

Gare Rodoviária de Portimão (43 min) · ファロ国際空港 (140 min)

�홌 自転車

Gare Rodoviária de Portimão (57 min) · ファロ国際空港 (191 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve ベナヒル洞窟 ?

📍 ポルティマオ

🌐 37°5.235′ N, 8°25.426′ O

ベナヒル洞窟 5 / 12

https://benagil.visit-tickets.com/ja/ ベナヒル洞窟 · 訪問ガイド 2026



組 織

訪問方法とアクセスガイド

海上アプローチ (Portimão/Lagoa発)

出発港から洞窟への航行中は、アルガルヴェの壮観な石灰岩断崖を眺められます。波の状態によっては、遠くか

ら洞窟のシルエットを確認できます。この区間は、訪問前の期待感を高める重要な時間です。

メインアーチ下 (ボート通過点)

ボートが洞窟の入口を通過する瞬間です。天井の高さが急激に低くなり、光が変化します。ここは写真撮影のベ

ストスポットであり、波しぶきに注意しながら記念写真を撮る必要があります。

内側洞窟空間 (カヤック/SUP専用)

ボートが停泊できない深い部分です。カヤックやSUPのパドラーのみが入り、隠れた砂浜に上陸できます。ここ

では静寂の中、天井からの光を直接受けながら、洞窟の奥行きと広大さを感じ取れます。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

最新のボートではスロープによるアクセスが容易ですが、カヤックにはあまり適していません。

곲넙 ファミリー向け

家族連れに最適で、ライフジャケットが提供され、子供に適した時間設定です。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

絶対に見逃せない絶景スポット

中央ホール

天井の黄金色の光

天井の部分崩壊により、太陽の光が洞窟内部に差し込みます。この自然光は唯一無二のスペクタクルを生み出し、石灰岩

を溶けた金に変えます。毎朝数分間だけ見られるこの現象は、訪問のハイライトです。

💡 午前10時頃が光の角度として最も理想的とされており、プロの写真家たちもこの時間帯を狙います。

内側ビーチ

隠れた砂浜

外からは見えない、洞窟内部にある小さな砂浜です。カヤックやSUPでのみアクセス可能で、上陸して足裏に砂を感じる

体験ができます。ここは完全にプライベートな空間のように感じられます。

💡 ボートの乗客はここで降りられないため、カヤックツアーを選ぶことでしか得られない特別な特権です。

洞窟通路

水平侵食の石灰岩壁

海によって水平方向に侵食された独特な構造が見えます。何千年もの時間をかけて形成された層理が、水の上から観察で

きます。地質学的な観点からも非常に興味深いポイントです。

💡 この侵食パターンは、アルガルヴェ特有のものであり、他の海岸洞窟とは明確に区別されます。

Benagil Beach

伝統的な漁船の残滓

洞窟へのアプローチ経路沿いやビーチ付近で見られる、歴史的な漁船です。これらは20世紀末までの生活様式を反映して

おり、現代の観光船との対比が際立ちます。

💡 一部の船はまだ使用されており、漁業遺産として地域コミュニティにとって重要な存在です。

必見スポット

01

02

03

04
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帰りの航路

Praia da Marinhaからの眺望

洞窟を出た後、近くにあるプラヤ・ダ・マリニャの絶景を眺めながら帰還します。複雑な岩礁とエメラルドグリーンの海

が広がる景色は、訪問の締め括りにふさわしいものです。

💡 このビーチはしばしば「世界で最も美しい」と称賛されており、同じ日中に両方を楽しむのがおすすめです。

断崖上部

繁殖鳥類の生息地

洞窟周辺の断崖には、多くの海鳥が巣を作っています。フラッシュを使わずに観察することで、彼らの自然な姿を見るこ

とができます。生態系の一部としての洞窟の役割を示しています。

💡 夏場は特に多くの雛が育っており、静粛さが求められる場面が多いです。

Vale do Lapa - Albandeira間

保護区域の境界線

海事当局によって定義された保護区域内での航行ルールを理解することは重要です。500メートル以内の制限など、安全確

保のための措置が講じられています。

💡 2024年以降、認可確認が厳格化され、直前のキャンセルを避けるために事前の確認が推奨されています。

外部視界

夕暮れの洞窟シルエット

夕方遅くのツアーでは、洞窟のシルエットがオレンジ色の空に浮かび上がります。昼間の明るさと異なる、ドラマチック

な雰囲気を享受できます。

💡 天候が穏やかな日のみ実施されるため、運試しの要素もありますが、成功すれば最高の写真が撮れます。

05

06

07

08

ベナヒル洞窟 8 / 12

https://benagil.visit-tickets.com/ja/ ベナヒル洞窟 · 訪問ガイド 2026



ア ド バ イ ス

完璧な体験のためのヒント

TIMING

9月から10月、または夏の早朝（10:00-11:00）が光の条件

と混雑度のバランスにおいて最良です。

BILLET

ハイシーズンには必ず48時間前に予約してください。午前

中の枠は特に早く埋まります。

PARCOURS

Carvoeiroから出発すると移動時間が短く、疲労軽減につな

がります。Portimãoからの場合は30分の車程を考慮してく

ださい。

PHOTO

防水ポーチは必須です。フラッシュは禁止なので、自然光

を活かした露出設定にしてください。

PAUSE

訪問後にプラヤ・ダ・マリニャやラゴアののレストランで

休憩し、地元料理を楽しんでください。

ENFANTS

4歳未満は無料の場合が多いですが、ライフジャケットの着

用が義務です。海風対策として防寒着を用意してくださ

い。

AUDIOGUIDE

英語、フランス語、スペイン語のガイドが利用可能です。

地質学や歴史について詳しく知りたい場合は、フランス語

セッションをリクエストできます。

CONFORT

靴は封闭式（しっかり閉じたもの）にしてください。砂は

熱くなることがあります。ロッカーは少ないので、貴重品

は防水バッグに入れましょう。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

事前予約は本当に必要ですか？

はい、特に夏（7月〜8月）には強く推奨されます。認可されたオペレーターのみがエリアに入ることができるため、席はすぐに埋

まります。午前中の枠を確保するためには、希望日少なくとも48時間前にご予約ください。

出発何時間前までならキャンセルできますか？

ほとんどのオペレーターは、出発の24時間前まで無料キャンセルが可能です。天候により洞窟へのアクセスが制限される可能性が

あるため、この柔軟性は重要です。購入時にチケットの具体的な条件を必ずご確認ください。

現在プロモーションはありますか？

ボートとカヤックの組み合わせツアーや少人数グループの出発に関する期間限定オファーが存在します。時にはバイリンガルガイ

ドが含まれるプレミアムチケットのプロモーションにもご注目ください。ここに表示されている料金は参考価格であり、季節に

よって変動する可能性があります。

現地での支払いは可能ですか？

理論上は可能ですが、満席のリスクは高いです。オンラインで支払いを行うことで席を確保し、オペレーターの認可状況を確認で

きます。アルガルベでの滞在中に予期せぬ事態を避けるための最も安全な方法です。

見学はどのくらい続きますか？

Portimãoからのボートツアーは往復で約45分です。カヤックコースは長く、2時間かかります。正確な所要時間は海の状態とツ

アー中に訪問する洞窟の数によって異なります。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

泳ぎ禁止の厳格なルール

外側のビーチから洞窟まで泳ぐことは禁止されています。

これは潮流からの保護と、保護区域内の安全性を保証する

ためのものです。ボートまたはカヤックでのアプローチの

みが許可されています。

降船の制限

ボートの乗客は内側の砂浜に降りることはできません。降

船は指導付きのカヤックとSUPに限定されています。ボー

トは常に移動中であり、船内に留まる必要があります。

天候による中止リスク

うねりが強い場合や悪天候時には、ツアーが中止になるこ

とがあります。2023年のEdital 324では、気象条件の悪化

により訪問が禁止された事例があります。天候確認は出発

前の必須作業です。

多言語対応の進化

かつては英語のみでしたが、現在はフランス語圏のグルー

プ向けに専門的な解説が提供されています。これは観光客

の多様化に対応したものであり、文化的理解を深める機会

になっています。
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博 物 館 周 辺

洞窟訪問前後には、周辺地域の魅力も存分に楽しめます。プラヤ・ダ・マリニャは世界で最も美しいビーチの一つに

選ばれており、水上ツアー後の休憩や日光浴に最適です。また、ラゴアの村では、歴史的庭園を望むレストランで本

格的な地元料理を味わうことができます。さらに、断崖絶壁を歩くPercurso dos Sete Vales Suspensosは、上空から洞

窟や海岸線を眺めるのに最適なハイキングコースです。カルヴォエイロの断崖からは、他の海蝕洞窟も点在してお

り、一日で複数の絶景スポットを巡ることができます。

ベナヒル洞窟は、自然が幾万年かけて作り上げた芸術作品です。光と影の戯れ、そして海の声に包ま

れるこの時間は、都市の喧騒を忘れるための完璧な逃避先となります。一度訪れたら、その魔法はあ

なたの心に刻み込まれます。次の休暇では、ぜひこの海の聖堂を自分の目で確かめてください。
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