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EREDET ES TORTENELEM

A tenger faragta templom

GOOGLE 4.7 H*kkxkx*k 23727vélemények

A Benagil-barlang torténete nem a kGzetek, hanem a tengeri
erozié lassu és makacs munkajaban gyokerezik. Ez a
leny(ig6z6 mészkOképzddmény évezredeken at alakult ki,
amikor az 6cedn hulldmai vizszintesen faragtak a part menti
sziklakat. A geoldgiai folyamatok sordn a barlang
mennyezetének egy része dsszeomlott, ami lehetdvé tette,
hogy a napfény bearadjon a bels0 térbe, Iétrehozva azt a hires,
aranylé fényjatékot, amely mais vonzza a turistakat.

Arégid lakéi mar a 20. szazad végén is ismerhették ezt a
helyet, bar akkor még elsGsorban a halaszati 6rékség
jellemezte a vidéket. A kis Benagil falu gazdasaga ekkor még a
tengeren alapult, és a strandon parkolé hagyomanyos
csénakok kontrasztot alkottak a modern turizmus korai
jeleivel. A kozOsség szamdara ez a rejtett 6bol egy csendes
menedék volt, miel6tt a vilag felfedezte volna szépségét.
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2 269 vélemények

Az 1990-es években, kiiléndsen a 2000-es évek elején, a
helyszin hire gyorsan terjedt, miutan a fotésok és a vitorlazok
megosztottak a mennyezet altal 4tsz6tt fény képeit. Ezzel
parhuzamosan a Praia da Marinha, a kdzeli, vilaghir( strand is
egyre népszerUbb lett, ami tovabb novelte a térség
latogatottsagat. A barlangbdl valo kilatas és a belsejében
talalhaté rejtett homoszallas Gj dimenziét adott az algarvai
tengerparti élményhez.

Ma a Benagil-barlang Portugadlia legismertebb tengeri
barlangja, de a fenntarthatésag elveire épiil. A Capitania do
Porto de Portimao szigoruan felligyeli a belépést, hogy
megvédje a sérlilt 6koszisztémat. A 2024-es és 2025-6s
rendeletek (Edital) alapjan csak engedéllyel rendelkez6
operatorok Iéphetnek be a védett 6vezetbe, biztositva, hogy a
természet szépsége megmaradjon a kévetkez6 generaciok

szamarais.
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AZ ELMENY

Amikor a csénak behajol a sziklak kbzotti szorosba, a hangulat hirtelen megvaltozik: a nyilt 6cedn zaja helyét a csonda és a
misztikum veszi t. A mészk6falak magasra emelkednek felettlink, sotét arnyékokat vetve a vizre, mig a mennyezet résén

keresztil sz(ir6d6 fény foltokban ragyog a nedves sziklakra. Ez a pillanat egyfajta idOutazas, ahol a modern vilag zajatél
tavolodva belemeriiliink egy Gsi, geoldgiai csodaba.

A barlang belsejében a leveg6 hlivisebb, és a hullamok ritmikus csapodasa a falakrol meditativ hatast valt ki. Ha kajakon
vagy SUP-on érkezik, a lehet&séget kapja, hogy leszalljon a rejtett homoszallasra, ahol a labai alatt puha, finom homok
varja. Csénakkal utazva pedig a panorama maga a f attrakcid: a mennyezet természetes ablaka révén a napfény

dramatikusan megvilagitja a belsd teret, ami fotds szempontbdl abszolut varazslatos latvanyt nydjt.

https://benagilvisit-tickets.com/hu/ a Benagil-barlang - Latogatasi utmutat6 2026



Gyakorlati informaciok

Lagoa és Carvoeiro kozott talalhatd. F6 bejarat a Portimadhol
indulé D122-es uton keresztiil. A Benagil-strand kézelében
korlatozott a parkolas a fGszezonban.

A csdnakozasra szamoljon 20-35 €-val, a kajakozasra pedig
20-40 €-val. A gyerekek (4 év alatt) gyakran ingyen
utazhatnak.

A fot6zas megengedett, de a villané hasznélata tilos, hogy ne

......

hasznalata, mivel a boltozatok alatti athal

Megkozelités és kozlekedés

@ Metro
: Benagil — 6 min a pied
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Az induldsok az operatoroktdl fliggben valtoznak: altalaban 9
és 17 ora kdzott. Foglalas elGtt ellenGrizze az id6jarast, mivel
er@s hullamzas esetén a tarakat le

A teljes csonakturara tervezzen 45 percet vagy 1 6rat. A
kajakozashoz legaldbb 2 6ra sziikséges, beleértve a
felkészllést és a kiinduldpontba valo visszatérést i

Ideélis csaladoknak és paroknak a csénak komfortja miatt. A
kajakozas j6 kondiciéban 1évé felnGtteknek szol, mivel
folyamatos eréfeszitést igényel, és szigortian

Gare Rodovidria de Portim3o (35 min) - Aeroporto Internacional de Faro (104 min)

= Busz

: Benagil — 6 min a pied

Gare Rodovidria de Portim3o (56 min) - Faro nemzetkézi repiil6tér (172 min)

b+ Auté

Gare Rodoviaria de Portimao (43 min) - Faro nemzetkozi reptl6tér (140 min)

oA Kerékpar

Gare Rodoviéria de Portim3o (57 min) - Faro nemzetkézi repiil6tér (191 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve a Benagil-barlang ?

sira LY >0 - Entrada
joa) Pequena

® Portimio

& 37°5.235'N,8°25.426'0




Hogyan szervezd meg a tarat

A tara altaldban Portimao, Lagoa vagy Carvoeiro kikot6jébdl indul. Itt ellendrizd a felszerelésedet, és vedd fel a
mentémellényt. A kikotdi kbrnyezet élénk, sok mas turista és helyi haldszcsénak is lathaté. Ez a kiindulépont, ahonnan
atenger felé fordulsz.

A hajé befordul a sziklak kdzotti szUk csatornaba. Itt a hullamzas intenzivebb, és a falak kdzelrdl impozansnak tlinnek.
A csonakosok itt figyelnek a fedélzetre, mig a kajakosok mandvereznek a szlk résen. A fény kezd valtozni, ahogy a nap

sugarai bedradnak a barlang felé.

Ez a tira csticspontja. A mennyezet résén at sz(r6d6 fény megvilagitja a belsé teret. A csdnakosok itt megallnak vagy
lassan haladnak, hogy élvezhessék a panoramat. A kajakosok leszallhatnak a homokra, és gyalogjarva felfedezhetik a
barlang mélyebb részeit, mikdzben a hullamok ritmikusan csapkodnak a falakra.

A modern hajokon rampaval konnyitett megkozelités, a kajak kevésbé alkalmas erre.
Idealis csaladoknak, mellények biztositva, id6tartam gyerekeknek megfelel6en beallitva.

Francais, Anglais, Espagnol
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KIVALASZTAS

A kotelezo latnivalok listaja

Barlang mennyezete
A mennyezet természetes ablaka

Ez ajelenség adja a barlangnak a hirnevét. A részleges 6sszeomlas miatt a napfény kézvetlentil a homokra esik, creating a
dramatic light show. A fény irdnyitasa kritikus fontossagu a fot6zas szempontjabdl, ezért a reggeli 6rak a legjobbak.

y Soklatogato azt hiszi, hogy mesterséges vilagitasrol van sz, de valéjaban tisztan naturalis fényforrasrol van szo6, ami
évszakonként valtozik.

Barlang alja
A rejtett homoszallas

Csak a kajakosok és SUP-osok |éphetnek erre a teriletre. A homok finomsaga és a viz tisztasaga rendkivil kellemes érzést nyuijt.
A privat strand illiziéja azért van, mert a csénakosok nem széllhatnak ki ide.

« Néhany batrabb kajakos itt Uszik, de vigyazni kell a hullamzasokra, amelyek hirtelen erésodni tudnak a szUik térben.

Falak
A Karsztos erdzio nyomai

A mészkd falain jol lathatoak a viz és a szél 4ltal kialakitott textdrak. Ezek a formaciok évmilliok munkajat mutatjak be. A
geoldgiai rétegz6dés tanulmanyozasa izgalmas lehet azoknak, akik érdeklédnek a féldtudomany irant.

« Afalakon néha apro tengeri él6lények, példaul csigak vagy algak is megfigyelhet8k, amelyek a barlang mikroklimajat hasznaljak
otthonuknak.

Kiils6 néz6pont
A Praia da Marinha kilatas

MielGtt belépnél a barlangba, a hajo gyakran megall, hogy a turistdk megcsodalhassék a kdzeli Praia da Marinat. Ez a strand
szintén UNESCO-vilagorokség jelolt. A panorama dsszehasonlitasa a két helyszin kozott gazdagitja az élményt.

% APraiadaMarinha és a Benagil-barlang k6z6tti tavolsag mindéssze par szaz méter, ami lehetdvé teszi, hogy egyetlen napban
mindkettét megnézd.
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Benagil strand
A hagyomanyos halaszhajok emléke

Ha a parton sétélsz, észreveheted a néhany maradt hagyomanyos fa csénakot. Ezek a 20. szazadi haldszgazdasagok emlékeit

Orzik. A kulturalis 6rokség megértése hozzaadodik a természeti csodahoz.

» Egykor ezek a csénakok voltak a f§ bevételi forrasa a helyieknek, ma pedig inkabb diszitéelemek vagy hobbi hasznalatra

szolgalnak.

Felfliggesztett 6svény
A Percurso dos Sete Vales Suspensos kilato

Ha nem a vizbdl, hanem a szarazféldrél szeretnéd latni a barlangot, ez az 6svény kinal a legjobb kilatast. A figgdhidokon atkelve

dramai perspektivabdl nézheted le a sziklakra. A madarperspektiva teljesen Uj fényt vet a barlang méreteire.

y Az bsvény tervezése soran nagy hangsulyt fektettek arra, hogy minimalis legyen a beavatkozas a kérnyezetbe, igy a fak gyokerei

szinte érintetlenek maradtak.

Vizfelllet
A tengeri élgvilag

Figyeld meg a vizet, kiiléndsen a sziklak koriil. Gyakran lathatok delfinek, teknGsék vagy akar fokhagymos delfinek, amelyek a
gazdag taplalékforrast keresik. A biodiverzitas megfigyelése szérakoztatd és oktatasi értékkel bir.

» Néhany szerencsés latogaté mar talalkozott egy egyediillévd capa fiatal példanyaval a sekély vizben, ami ritka, de nem ritka
eset.

Nyugati oldala
A naplemente fényei

Bar areggel a legjobb a barlang belsejéhez, a naplemente idején a sziklak arany és rézsaszin arnyalatokba borulnak. Ez a

romantikus hangulat kivalé alkalom egy parosi turara.

% Anyéri hénapokban a nap kés6bb megy le, igy a fényjaték hosszan tart, és tokéletes hattérrel szolgal a estei fotokhoz.
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Tippjeink a tokéletes latogatashoz

Valassz reggeli indulast (9:00-10:00), amikor a fény a
legjobban atsiit a barlangba, és a témeg még nem jelentds.
Kerild a déli 6rakat a hGség és a zsufoltsag miatt.

Ha Carvoeiréban laksz, onnan indulj, mert csak 15 percet kell
hajézni. Portimadbol 30 percet vesz igénybe az Gt, ami
farasztobb lehet.

Utan a tdranak menj el a Praia da Marinhdra egy frissitd italra,
vagy vacsorazz Lagoaban. A helyi éttermek friss halas ételeket
kinalnak.

Bar nincs klasszikus audioguide, a kalauzok altalaban
magyarazatot adnak a karsztos er6ziérol és a helyi
térténelemrol. Kérdezz batran, ha franciaul, angolul vagy
spanyolul hallanad a torténeteket.

Foglalj el6re online, kiiléndsen jalius-augusztusban. Ellendrizd,
hogy a szolgéltaté rendelkezik-e a hivatalos engedéllyel a
védett 6vezethez, hogy elkertild a percekkel el6tti
lemondasokat.

Hasznalj vizallé tokot a telefonodhoz vagy
fényképezdgépedhez. A villano tilos, hogy ne zavarja a tengeri
élGvilagot. A legjobb szdg a mennyezet résérdl érkezd fény
megorokitéséhez a barlang kdzepén allva.

A csénaktura idedlis csaladoknak, mivel a gyerekek (4 év alatt)
gyakran ingyen utazhatnak, és a mentOmellények biztositva
vannak. A kajakozas inkabb j6 kondiciéban lévé felnStteknek
szol.

Viselj zart, szaraz cip6t, mert a hajé sosem all meg a belsd
homokon. Tartsd a holmijat vizallé taskaban, és készulj fel a
fréccsend vizre a hullamok miatt.



a Benagil-barlang 10/12




GYIK

Valéban érdemes elore foglalni?
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Igen, a foglalds erGsen ajanlott, kiildndsen nyaron (julius-augusztus). A helyek gyorsan elfogynak, mivel csak a engedélyezett operatorok

Iéphetnek be a teriiletre. Legalabb 48 6raval a kivant datum el6tt foglaljon, hogy b

Mennyi id6vel lemondhatom a foglalast?

Az operatorok tobbsége dijmentes lemondast kinal indulas el6tt 24 6raig. Ez a rugalmassag kulcsfontossagu, mivel az id6jaras

megakadalyozhatja a barlangba valé belépést. Vasarlaskor mindig ellendrizze a jegy specifikus f

Van-e épp akcié?

Id&szakos ajanlatok [éteznek a kombinalt csonak-kajak turadkra vagy a kis csoportos induldsokra. Figyelje a prémium jegyek promdcioit,

amelyek néha tartalmaznak két nyelven beszél6 ideiglenes kisérét. Az itt megjelenitett

Lehet helyben fizetni?

Elméletben igen, de nagy a kockazata annak, hogy tele lesz. A online fizetés garantalja a helyét, és lehet&vé teszi az operator
engedélyének ellenGrzését. Ez a legbiztonsagosabb mddszer a kellemetlen meglepetések elkertil

Mennyi ideig tart a latogatas?

A csonaktura kérilbelil 45 perc oda-vissza Portimaobol. A kajakut hosszabb, szdmoljon 2 éraval. A pontos id6tartam a tengeri

viszonyoktdl és a tura soran meglatogatott barlangok szamatél fligg.

Anekdotak és érdekességek

A Capitania do Porto de Portimao 2024-ben szigoritotta a
szabalyokat a védett 6vezetben. Mostantdl csak a licencelt
operatorok Iéphetnek be, ami csékkentette a forgalmat, de
ndvelte a biztonsagat. Ez a dontés kulcsfontossagu a
percekkel el6tti lemondasok elkeriiléséhez.

Ellentétben a legtobb algarvai barlanggal, a Benagil
mennyezete részben 6sszeomlott. Ez a naturalis perforacio
teszi lehetOvé a fény bejutdsat, ami egyedivé teszi a latvanyt

aregionalis szinten.

A Benagil falu egykor teljesen a halaszaton élt. A strandon
lathatd néhany régi csdonak ebbdl az id6b4él maradt fenn. Ma
ezek a hajok kulturalis ikonnak szamitanak, és emlékeztetik a

latogatokat a régio eredeti gazdasagi alapjaira.

A barlang kozvetlen(l a Praia da Marinha mellett helyezkedik
el, amely a vilag top 10 strandjai kdzé tartozik. Ez a kett@s
attraktivitas teszi a terlletet a keleti Algarve egyik
leglatogatottabb pontjava.
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A barlang kozvetlen kdrnyéke tele van élettel és izekkel. Kezdésnek érdemes meglatogatni a Praia da Marinhat, amelyet
gyakran a vilag egyik legszebb strandjaként emlegetnek; itt tokéletes pihendt tarthatsz a vizi aktivitasok utan. Ha éhezed
van, a kozeli Lagoa faluban talalhatsz autentikus helyi éttermeket, ahol a friss halas ételek a specialitas. A Percurso dos Sete
Vales Suspensos nevli felfiiggesztett svény pedig remek alternativa, ha fellilr6l szeretnéd megtekinteni a sziklakat és a
barlangot, mivel innen nyilik a legdramatikusabb panordma. Ne felejtsd el Carvoeiro sziklas partszakaszat sem, ahol tovabbi,
kisebb tengeri barlangok rejtenek titkokat, amelyek hajéval kénnyen elérhetdk.
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